WSKAZOWIKI DLA RECEPCII
DZIECKO Z MUTYZMEM WYBIORCZYM

Mutyzm wybidrczy (selektywny) to lek przed mowieniem w okresSlonych sytuacjach
spotecznych. Dziecko z mutyzmem wybidorczym umie méwi¢ i mowi bardzo duzo, kiedy
czuje sie bezpiecznie np.: w swoim domu. Kiedy dziecko z mutyzmem wybiérczym wchodzi
do nowego miejsca moze odczuwac bardzo silny niepokoj, moze nie odpowiadac na zadne
pytania, chowac sie za rodzicem, nie patrze¢ w oczy, moze bac sie mowic¢ nawet do rodzica,
powiedzie¢ dzien dobry, dziekuje, moze bac sie przybic piatki, poczestowac sie cukierkiem,
przebywac z dala od rodzica, samemu pojs¢ do toalety. Mutyzm wybidrczy to nie jest
niesmiatos¢, upor czy ,brak wychowania” to silny lek zwany fobia.

Nie wywotuj kontaktu wzrokowego Nie bierz mnie za reke, wole by¢ na razie
na site. z rodzicem.

e Mdw do mnie, ale nie
zalewaj mnie potokiem
stow.

Nie zadawaj mi pytan
otwartych oraz kilku
pytan pod rzad np: ,0
jaka duza dziewczynka,
a ile masz lat? Do ktorej
klasy chodzisz? A masz
rodzenstwo?” .

Nie lubie jak mowisz o
mnie przy moim rodzicu,
ja wszystko stysze.

e Wole kiedy dyskretnie
cos$ skomentujesz np.:
~adna maskotka”.
Zadawaj mi pytania
zamkniete np.: ,Czy
przysztas z mama?”.
Moi rodzice tez moga
by¢ zestresowani,
zwtaszcza pierwsza
wizyta, prosze okaz im
cierpliwosc.

ZaEazane ZWro Ey:

e Pokaz mi lub opowiedz, gdzie znajduje « .o powiedz chociaz dzieft dobry”

sie kacik dla dzieci, zabawki, ksigzeczki, .taka duza dziewczynka i nie méw”,
toaleta oraz gabinet, abym poczuta sie Jkiedy do mnie co¢ powiesz”,
bezpieczniej. ,no powiedz”,

Nie zdziw sie, jesli bede rozmawiac ze .mnie mozesz powiedziec”,

swoim rodzicem a z Tobg nie, staraj sie ,a masz jezyk w buzi”,

wtedy nie zwraca¢ na mnie uwagi. »dlaczego nic nie mowisz”,
»a CO ty taka nieSmiata jestes”.

) Sensik




