
JAK POMÓC DZIECKU Z
MUTYZMEM WYBIÓRCZYM
W PRZEDSZKOLU / SZKOLE?

Nawet jeśli dziecko już mówi, nie oznacza, że nie ma
mutyzmu wybiórczego. Pamiętaj, komunikacja musi być

swobodna. Dziecko nie może bać się zadać pytania.

Nie wymuszaj u dziecka zwrotów grzecznościowych,
kontaktu wzrokowego, nie wywieraj presji na

mówienie słowem  “powiedz”. 

Postaraj się jak najszybciej wprowadzić inne osoby
do kręgu rozmówców dziecka. Koniecznie poznaj

technikę o nazwie “sliding-in”.

Współpracuj z rodzicami, czasami przebywanie
opiekuna na początku terapii w placówce jest

niezbędne. Nauczycielu nie bój się rodzica 

Wyznacz jedną osobę dorosłą w placówce, 
z którą dziecko nawiąże swobodny kontakt werbalny.

Taką osobę możemy nazwać “koordynatorem”.

Angażuj dziecko w rozmaite aktywności
niewerbalne, pomagaj w dołączaniu do innych dzieci.

Bądź aktywny w tej pomocy, ale nienachalny.

608-885-607

sensikid@mutyzm-wybiorczy.com.pl

Nigdy nie pomijaj dziecka w mówieniu, zawsze
dostosowuj pytania do poziomu lęku dziecka. Unikaj

pytań otwartych! Stosuj pytania zamknięte lub wyboru.
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